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24 mapsio 1998 sa: consilis

re del Comune di Sorbo, in prezenza del )
Presidente Provinciale Salvatore Barbieri

i riunizcono un gruppo di Donatori di

Sangue con lo zcopo di coztituire Flwiz a Sorbo. Tantii parte-
cipanti : &ntonio Bruno, Sergio Cazentino, Rozario Fratto, Giu-
zeppe Giglio, Stefano Pullano, Quinto Vincenzo Reda, Luigi
Riccelli, Edoardo Riccelli, Cezarina Scalize, Giuzeppe Scalize,
Gianluca Canino, Maurzio Cazentino, Francesco Fratto, Ercole
Fratto, Giovanni Giglio, Luigi Giglio, Bhtonio Grappa, Mazzimo
Lubello, Lucia Madia, &lbino Maollo, Giovanni Mancuzo, Giovan-
ha Papalia, Franco Pietro Parrottinoe, Franceszco Scalize, Liza
Urzetta, Giuzeppe Bruno, Saverio Ursetta, Francezco Granato,
Giacomo Bruno, che hanno voluto fortemente la nazcita dell’s-
wiz comunale Sorbo San Bagzile diventandone i fondatori e i
Primi Soci Donatori.
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Durante Fassemblea del 17
%~ rera il decennale della Mostra Sezione, i fe-
steggiamnenti proseguiranno durante tuthbo
Fanno 2008 con il programma & il calendario
che sard stabilibo durante i lavori aszembleari.

febbraio si inaugu-

Mumers 1 anno 2005

Perodico dinformazone a
cura della seAdone Avis Presila

UNA GITA FANTASTICA

Mezzanotte tutti in piazza , si parte alla volta di Fasano ed Albero-
bello. Tante le attese, ma finalmente il grande momento & arrivato;
e stato bello vedere la piazza di Taverna a mezzanotte, sembrava
Una domenica pomeriggio,
zaini sulle spalle e tanta wvo-
gia di awentura. Giorno 9
giugno 2007 1I'AVS  Presila
aveva organizzato guesto
wiaggio per i soci e le loro fa-
miglie, & cosl la mia famizglia
ha accetfato la proposta e
siamo partiti. E' stato bellissimao ritrovarsi insieme, tanti i nuclei fa-
miliar, diverse le eta, diversi | paesi di origine, tutti appartenenti
allAV15 Presila. Dopo are di wiaggio, finalmente "alba ci ha raggiun-
toin Puglia, una splendida regione, ricea di storia e oi natura. |l cie-
[0 cominciawva a schiarirsi, e verso le 2,30 siamo arrivati ad Albero-
bello, nell*area di sosta. Dopo aver fatto colazione [(offerta dall’AW] 5]
el siamo incamminati wverso il centro di Alberobello. Un posto da
fiaba, noi eravamao i protagonisti e i trulli i castelli incantati. La mia
mente e i miei occhi non si staccavano da guelle casette e guelle
vwilzze arhate di fior; di grande splendore anche la cattedrale che
spuntava in mezzo ai trulli dedicata ai 55. COSMA E DAMIARD. Via,
sl riparte, meta del viaggio Fasano, | ragazzi e le ragazze non vede-
vano Fora di arrivare, finalmente dawvanti ai nostri occhi una grande
ruota panoramica ci avverte che il traguardo @ wicino. Sisiamo arri-
vati davanti allo Zoo Safari . Tanta la curiosita colmata dalla visione
di quegli animali che noi bambini conoscevamo attraversao le favale
a i libri di scuala, elefanti, leani, tigr, orsi e maolt altri, vedere le g
raffe avvicinarsi al finestrino dei pullman per ricevere da mangia-
re i hia fatto capire come @ bello vivere in armonia can la natura,
senza paura e con lawvoglia di rispettare tutki 2li esseri viventi. Sia-
mo seesi dal pullman e siamo entrati nel parco dei divertimenti,
ancora animali, secimmie, ippopotami, rinoceronti, coccodrilli.. sem-
brava di essere in mezzo alla foresta, e poi....al luna park, case stre-
gate, autoscontri, giochi acquatici.....un‘esperienza che non dimenti-
cherd mai, non solo perché mi sono divertita molto, ma perché &
stato bello farlo insieme alla mia famiglia. Ringrazio FAYIS Presila
che mi ha regalato tanta gioia e tanta ne regala ogni giorno, grazie
al suoivolontar, alle persone meno fortunate di noi . Mon ho ancaora
I'etd, ma spero di diventare un giorno socio donatare AVIS, per po-
ter regalare un sorriso, perché donare non costo nulla, anzi ti arric-
chisce dentra, DOMATE NI

Crisiinag Ricoolli

Calendano Donazioni 2008

AlH 13 GEM. |13 APR_ |13 LUG. [12 OTT.

20 GEM. |20 APR_|20 LUG. [19 OTT.

TAVERNA 10 AEB. 11 MAG_ |10 AGOL| 9 OTT.

SORBO 5. BASILE |17 AEB. (18 MAG |17 AGO 16 NOW

FOSSATO 5.  |9MAR.| 8§ GIU. | 7 SET. | 7 DIC

Donezioni sireordinerie prexxo la xede ANIS di
Tuwwerna (di Lunedi)

1d gen. —10mar. — 14 apr. — 9 giu. —14 lug. —
15 seft, — 13 ott. — 15 dic.

wiole

E nato il Sito delliwiz Prezila, un nuovo
strumento di Servizio per i Donatori e per &m_‘_:‘_“-'-'? ;
il territorio della Prezila. Un zito ricco di

fiotizie, irformazioni, curiosita, di conzul-
tazione per i zoci donatori, con strument
utili per gli alunni delle scuole, Mews e
una galleria fotografica zu avwenimenti e
[Uoghi unica zul territorio. Troverete tan-
tizzimo materiale ulile e cutozo, la rispo-
zta concreta che la nostra Bzzociazione
“Dianare”
Comprenszorio perché PAwizs e Cullura. 4
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IL MEDICO RISPONDE

A CURA DEL DoOTT. ANTONIO FRATTO

I Tumon

La nostra sard una chiacchierata informale con malti ter-
mini volutamente non  scientifici, alcune statistiche, molte
assensazioni e consigli,speriama, utili. 1l termine tumare ha
gofme sinonimo guello di cancro, ma spesso lo s pud sosti-
tuire con gquello di neoplasia, che si usano sempre per indi-
care la presenza di tessuto nuowvo e spesso diverso dal nar-
male. La crescita neoplastica rappresenta una proliferazio-
he senza uno stimolo chiaramente evidenziabile e comun-
fque le cui caratferistiche sono la progressione e la insensi-
bilita alla regolazione. Quando un tessuto si deve rinnovare
o ringiovanire ¢'é una crescita delle sue cellule che, ad un
gerto punto, viene frenata o comungue regolata: nel tumaore
tutto cid non awiene, ma,soprattutto le cellule che si ripro-
ducono hanno diversita ed atipie che le differenziano da
guelle del tessuto narmale. Una neoplasia @ dungue carat-
terizzata da un‘abnorme crescita di cellule atipiche, crescita
veloce ed incontrollata. Altre caratteristiche sono: la recidi-
vwa, in seguito ad asportazione chirurgica, e la riproduzione a
distanzal metastasi). Un cancro pud essere benigno o mali-
gna. Mel primo caso asportato chirurgicamente nan recidi-
vwa, ool passare del tempo, o da subito, non presenta meta-
stasic in poche parole |a benignita @ dovuta al fatto che dl
sUn trattamento,medico o chirurgico, riesce a debellarlo.
Viceversa quando non @ presente il successo terapeutico e
s hanno recidive con progressione della malattia anche a
distanza [(metastasi) o troviamo difronte ad una neoplasia
maligna progressivairregolare e con esito spesso fatale. |l
tumare rappresenta, con le malattie cardiovascolar e gl
incidenti stradale, la causa pid frequente di mortalita non
solo nel nostro paese,ma anche nel mondo. Man predilige
etd (certo alcuni sono pil frequenti fra | giovani altri fra 2li
anziani), ma ad ogni etd, entrambi i sessi possono amma-
larsi di questa seria patologia. E'logico che il sesso femmini-
le sara piu soggetto ad ammalarsi di neoplasie uterine, del-
le ovaie o della mammella. Mel sesso maschile la fa da pa-
drone il tumore della prostata, ma troviamo anche neapla-
sie dei testicoli e della vescica. Entrambi | sessi sono sog-
getti ad ammalarsi di tumari dei polmoni, dei reni dell” ap-
parato digerente, del sangue, del cervello e di tutti quegli
argani e tessuti che hanno in comune. Prima di andare a-
wanti varrei chiarire meglio il concetto di metastasi. Per me-
tastasi si intende la riproduzione della neoplasia, a distanza
da gquella di arigine, senza che vwi siano con essa rapporti di
sontinwita. La formazione delle metastasi @ un problema di
gstrema rilevanza nella pratica medica, dal momento che,
dalla presenza o meno di esse, dipende il successo della
terapia e la salvezza del paziente. Le principali vie di disse-
minazione delle metastasi sono essenzialmente due: Quella
linfatica e guella ematica, attraverso gueste vie il tumaore
primitivo pud raggiungere maolti organi e far attecchire su di
g5si le cellule maligne. Fegato, polmone, ossa e cenvello
sono le sedi pin frequenti di metastasi nell’'uomoao. Wi sono
altri meccanismi di migrazione delle cellule neoplastiche
umane, meno fregquenti e che si wverificano in condizioni
particolari, ma anch’essi di estrema importanza. La migra-
zione per via canalicolare & propria dei tumor dei bronchi e
dell'intesting. In gquesti casi le cellule si distaccano e sono
trasportate allinterno del lume del broneo o dell’intestino a
distanza dal punto di origine. La migrazione per contatto:
Fesermpio chiaro @ guello del carcinoma della lingua che si
impianta sulla mucosa della bocca grazie al contatto del
tumare della lingua con la mucosa arale. La migrazione petr

.

caduta si wverifica nei
tumari  dell’apparato
gastro.intestinale  che
hanno superato la pare-
te dellorgano da cui
provengono, sidistacoa-
no,cadono in cavita peri-
toneale e qui metastatiz-
zano. Un esempio molto
frequente & gquello dell’-
adenocarcinoma  dello
stomaco che metastatizza, per caduta, alle ovaia dando
luogo ad una neoplasia che va sotto il nome di tumore di
krukenberg. Per guanto riguarda le cause che possono fa-
varire l'insorgenza dei tumori ¢'e una ricea varieta di fattari
predisponesti o scatenanti, aleuni molto suggestivi altr si-
curamente predisponenti. E' aceertato che Minguinamento
ambientale insieme al fumo,attivo e passiva, di sigaretta
favorisecono il carcinoma polmonare e broncogeno. DN sicuro
consensanti e coloranti, diete ricche di cibi carnei e prive di
frutta e verdura si ritrovano nelle neoplasie dell’apparato
digerente. L'alcol favarendo |a trasformazione cirrotica del
fegato ne predispone il passaggio al cancro. Anche i campi
magnetici, prodotti dai ripetitor sparsiin 0gni dove, giocano
un ruolo fondamentale nella comparsa di alcune patologie
turmaorali. Maon dobbiamo dimenticare le radiazioni ionizzanti
[ Roentgen,gamma) che possono colpire radiologi tecnici di
tadiologia, personale addetto all'uso ed alla produzione di
fmateriale radioattivo. Le radiazioni eccitanti [ ultraviolette)
sono quelle presenti nella luce solare @ possono causare
turmoari della cutanei nei soggetti di pelle chiara continua-
mente esposti al sole per motivi professionalil mari-
nai,contadini). Mella sindrome di Down (trisomia 2210 siori-
spontra un aumento di 10-20 volte del rischio di ammalare
di leucemia rispetto ad una popolazione normale, addirttu-
ta la leucemia insaorge in questi bambini due o tre anni pri-
ma rispetto a bambini non affetti da mongolismo. Molto
importante & la predisposizione familiare: in una famiglia
con casi di carcinoma mammario @ d’obbligo la prevenzione
negli individui di sesso femminile. In ultimo,ma non per
importanza, troviamo linguinamento dell’acgua per la pre-
senza eccessiva di elementi guali Farsenico. Come si com-
battono, si contrastano e soprattutto si debellano i tumori??
Principalmente con la prevenzione. Dopo i guarant’anni
hizsogna fare una mammografiadi par  importanza
g sempre peril sesso fernminile, il Pap-test. Dopo i cinguan-
tanni bisognerebbe fare una colonscopia, di non minor
importanza,per i maschi, @ una visita urologica per conosce-
re lo stato della loro prostata. Ma sopratiutto @ importantis-
simo non aspettare che compaiono i sintomi: a quel punto
spesso e troppo tardi ed anche i possibili inte rventi chirur gi-
oi potrebbero essere dei palliativi per prolungare un'esi-
stenza che sara difficoltosa e dolorosa sia dal punto diwvista
materiale che da guello psicologico. Maolto '@ fatto nel
campo dei tumori, moltissimo si dovra ancora fare: futto
dipende da noi e da chi ci governa perché tantissime do-
vrebbero essere le risorse da investire in guesto campo:
purtroppo cid non accade. La cosa che fa pid rabbia e che
dovrebbe farei meditare e chetanti finanziamenti spesso
prendono vie traverse, ne beneficiano i soliti pochi{non am-
fmalatil] e non si riescono a lenire le pene dei moltil amma-
latil).

Dottt Antonio Fratto
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*LLA QUOTIDIANITA NEL CATANZARESE TRA LE DUE GUERRE: IL CASO DI TAVERNA"

F™ #ato qguesto il tolo e il tema della tesi dz me discusss per il

cofsegidimento della lawres in Soienze Pollfiche presszo V'Universi-
ta degli Studi "La Saplenza® di Roma. Felatore della tesi prof.
Fiovahed Alibetti docerde ordingrio i Storia Corndemporahnes e
Storiz del Risorgimento presso 13 Facoltd df Sdenze Poltiche o
defio Atepeo. £ dz sempre Fizaputo che la narrazione dei faili di
oFdine politico, ecornordco, sodale, riltare e religioso, relativi ad
e deferminats epocs 20 ad wha certa collettivits wmana, sca-
turizoe dg Fondi sopraliviio private il ool reparirmenio trava, hell'e-
td contermporahes, hotevolizsime difficaltd conascitive e i appro-
fordirmendo, e guali, se aggiunde ad wha diffuss diffidenza verso
g estranel es0 ila gelosia per i faiti ol casa propHia, costifliaca-
b0 "Wn ostaocolo guasi insorrmontabile ad una Ficercs sistematica”
Purtronno, Rells rmaggior parte del casi, 13 loro Foostruzione che,
hellz fattispecie, S Fiferisce ad who spaocato di wits guatidiang hel
catanzarese & cavallo tra le due guerre, per i sopka citali modivi
mahce della hecessatia esalterza e precisione sclendifica, ragione
per i, di volta in volta, é stato indispehsabile cimentarmi hella
complicats impresa o valutare scrupolosamente VMaltendibilita
adefte Fordi in rido possesso & guelle che sono Husclto Feticosamen-
fe ad aifingere spazizhdo Wi Do’ orungle con la doruta aiscresio-
he, Tuttavia, la straordingtia Fiochezza dei Fscontri oggeltivi che o
vehgono offerti dalle storia polifica, econordcs e sociale del ho-
sty territorio, i he ihdollo sostandalimenta ad esaminare hok
solo docuimenti elo grohivi sighorill, ecclesiastici, di gruppi corn-
gue elitarl, ma ahche guelli proverdendi dalle diverse stratificaziord
sociali. Ed & proprio in gueds sede che, do che viehe comune-
mente chiamata "storia orale” pud frovare terreno abbastanza
fertile, reglizzande cosl 13 sindesi tre messagcio & memoria su o
557 5 basa. I compito dello studinse, che nofn & gasolutamente
Facile, dewve essere guindl Na chiara testimonianza di Wn DeFCOrso
storico, di W wiaggio el temmpo, finglizzato 3 apazzare vig la polve-
Fe depositala ancorg s nostro passato V. Parecchie volfe abbiz-
ro sentito §hostrl nonnd e le persone pis anziahe racoontare alou-
o epizodi che hahho Wasdto, apesso in DHra Dersona, auraide
perioda compreso Bra le due guerre, guande, itz fascisia, au-
tarchica e squaltringta, cercava anche el il suo Impero, Foca co-
el soltando oi braccia. Allora, econoricamende 5i stave peggio
i oggi e, per guasto motiva, reghalra arte o arrangiarsi. i regime
alirmentare erg ipocalorico e consizevs in wna diely essenzal-
mehte vegetale, hella quale | cibi 5 susseguivane secondo Wha
preciza catena di grahzi. L genle indossare vestiti smess e rat-
toppati con foffe Hoidate, La parsimohia, pid che Wha scelta, ara
LWhE verg e propn e hecessity, Mettere da parte due lire erg vera-
menta difficle, se hoh Quasi impossibile. L donha erg assehnila
Ll Faoli tradizionali di rmaare e di sposa; di solito, le veniva affida-
o Wi compito folto speciale e delicato, ossia Vamminigrazione
del denaro della Fariglia, par o, patenzizimente, polerz assere o

13 salvezza o 13 Foving della sua casa. | bambini, addestrati al cul-

A CURA DEL DOTT. ALESSIO MADIA

to della discipling e della wirilits,
doverahg essere Drondi 3 versare
i loro sangue per la pairia, mehn-
tre le bambine erano preparate
ped  aiverndire  brave assale e
madrs profifiche di wha saha e
gadiizrda gioventi. Molto diffuso

ety Uahalfabelizrmo, | glocaliol

eraho troppo costosi e 5i pratica-
vaho preferibilrments glocki di gruppo all‘aperto. Mon c'erano stva-
de gsfaltate né servizi domestic,; | piedi erano il principale mez=zo
aif Frasporto. maltre, e condizioni igienico-sanitarie lasciarano
mofto & desiderare. (n compenss, perd, c'erg pid ordine e sicurez-
Z3. Questo lavoro, che o projells indietro nel tempo of offre mezzo
secoln, gftrarerso 3 sua Haog documentazione e le rarie festima-
Hianze racoolte, ha lo scopo di Foodruive & Far Fvivere 3 chi ha
wasuto el periode considersto | momend pid salient dellz loro
giovinezzg e, hel contermpa, DFomdarendo 'z cultire dalla memrmo-
ria, wol far riflettere | diovani e le nuore genarazioni su cid che &
stato per hon difmerdicare, Cormunglde 3ia, oggl in pieho teizo fdl-
felnia, sarebbe del fudto scioooo, Faicolo, olfre che anacroniico,
interpretare il mondo aitraverso lo schema della cordrapposiziohe
trg Fascizsmmo ed andifascizmo, | Verdennio Fascizta, visto nel suoi
gFapetti meno politicl, pid concreti, belli eso bhdti che fossero, &
L mondo loptahissimo, & Storia di whn passate ormal remoto, o
cui 3i pud finalmente parlare /o scrivere con serenits e dizstacco,
senzz farsi condizionare dallidectogia, o peggio, cadare hel rali-
slorisme, Tultavia, se & vero che il fascismo & stato la negdazione
i egni forma di democrazia, & altrettanto vero che la dittatura
non & wnesclusive df  Muwssating nel corso dellz Stovia o sono
stati tand rmodi di realizzarla. Aftualments il nostro tesauto sodale
non & mihacdate dal fescismae semmal da fernomeni molte pid
auori e pid complessi, Chizmatli fasdsmo é decisamente shaglia-
to e pericoloso, perché sighifice non cormprenderi e non cor-
prerdedli, waol dive nof saperi el poterli corndrollare e combatite-

re.
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INTERVISTA AL DOTT. ANTONIO MILANO

CARDIOLOGO AL POLIAMBULATORIO DI TAVERNA

i progetto ai coffaborazione tra AV 5 e Polo Sanitario of Taverha, M
cuare del donatore batte due valte” wiole valitare, suuhe popola-
Jone presurnibitmente sana: | donator, quale sara lincidenza o
gicuhi fattor ai Hischio quall la pressiohe aitetiossa, 'a glicemia, il
colesterolo, popendo aitenzione ahche al 8.0 (rapporo pesos’
gitezza) a alla circonferanza adoome &l fine o consicerare ahche
Feventiiale presenza della malattia nota come sindrome metaboli-
ca. Quanito qguesto pud sensibifizzare | nostri donator e responsa-
hilizzahi sullo stile o wita da tenare?

Dott Milano : “Sono e¢erto che sia importante cogliere, utilizzare e
propome oceasioni per riflettere sulla salute e rafforzare il concetto
che essa é un bene prezioso e da salvaguardare oftre che un dirit-
to di ciascuno. Davanti al dilagare delle malattie cardiovascolan,
quindi, non possiamo restare inemi. Anche se la popolazione che
esamineremo @ sicuramente sensibile ai problemi di salute, I'ap-
proceio allargato, a cui lei si riferisce alla domanda, potra sernvire a
favorire la comezione di alcuni errori nello stile di vita, a favorire
Fincentivazione di attivita pid salutar e portare allacquisizione di
pil sane abitudini®.

La sua imprassiohe par quanto HEuarda e visite?

Dott Milano . "Yoglio innanzitutto testimoniare Falto senso di re-
sponsabilitd, di collaborazione e Fentusiasmo espressi non solo
dal personale del Polo sanitario ma anche dai volontan delfAYIS
c¢he hanno saputo interpretare, ognuno ¢on la propria competenza
un ruolo atthvo in questa iniziativa. Quest sono statl element im-
portanti e vincent nel ereare una maggiore disponibilita e aceco-
£lienza verso il popolo dei donaton”.

Quali imprassiond ha Hoevito dal donato i ?

Dottt Milano : "S5ono indubbiamente persone generose, capaci di
amare la vita. La donazione é un gesto in ¢ui 5i schiude una gran-
de lezione di vita, di filantropia, di umanita. ..e sono persone di-
sponibili: di buon grado, hanno accettato di prolungare il tempo di
permanenza affinché si potessero compilare le schede ed effettua-
re fli esami previsti. Sarebbe bello e interessante un incontro fina-
le con tuil i partecipant per condividere(speriamo] Ia soddisfazio-
ne dopo g sforzi sostenut e le impressioni,i giudizi in merito al
lavoro e alle atbvita svolte”.

Consicearata la sua lunga esparianza allinterno del Folo Sahnitaro
ai Taverha ha dscontrato un elevala incidehnza oi malatlie cardio-
wascolah ¢

Dott Milano : “Spero di poter rispondere in un prossimo futuro a
questa vostra domanda in quanto non possiedo | dati complessivi
della popolazione residente a Tavema e nei paesi del comprenso-
rno Avis Presila, probabilmente I'iniziativa che abbiamo intrapreso
ci consentira anche di ottenere quelle informazioni,attualmente
carenti, che potranno essere utilizzate per fornire dati precisi con
Faiuto di espert in statistica sanitaria. Questo perché la mia atihi-
ta,specialista cardiologo, fa si che Fambulatorio swolga un muolo
prevalente su una popolazione selezionata,con problematiche sa-
nitarie,che non rappresenta la realta del campione”.

S sente di Mustrarc in breve fa stile di wita oftimale che aognuno o
noi dowrehbe svolgare par hon intercorrare in problermi vascolari of
wahio tipo quali; SCOMPEN S0 CARMNACD, IPERTENIIONE, acC...

Dott Milano : “Lo stile di vita utile a mantenere effciente I'organi-
smo prevede una corretta alimentazione: maggiore spazio a frutta
e verdura,e, anche se questo & un temitorio montano,non dobbia-
mo dimenticare il pesce, e perché no? un equilibrato consumo di
vino,magarn durante i pasti. Bisogna aborrire la vita sedentaria:
atiivita sportiva o la saggia e pil semplice regola dei diecimila pas-
si al giomo, il punto & fare un po” di sano movimento”.

Colgo Foccasione a nome del Direttivo e di tutti
| Soci Avis che rappresento di ringraziare il Dott,
Filippo Catizone, Tonino Amelio e tutto il perso-
nale del Poliambulatorio di Tawerna per la colla-
borazione dimostrata alla nostra associazione
per la realizzazione del progetta “ll cuore del
donatore batte due wolke®. Un drazie pamicolare
e affettuoso ad un "grande professionista® ma
soprattutto . ad un “grande amico dell’ Avis®
Dott. Antonio Milano che con impegno e genero-
sita, in modo del tutto gratuito, ha consentito di
effettuare i controlli di prevenzione cardiovasco-
lare e delle malattie metaboliche ai nostri dona-
tori.

Grazie di Cuore a uno che di Cuore se ne inten-
de.

[l Presidente
Franco Parmottino

AVIS PEESILA I

Redazone

RICCELLI MARIANNA
GIGLIO VALENTINA

Tel.: 340.8616143 PRESIDENZA
Tel.: 348.2505717 SEGRETERIA
Tel.: 328.1814383

E-mail: avWsZawspresila.com
SITO : www.awspresila.com




	prima pagina
	seconda pagina
	terza pagina
	quarta pagina

