Taverna. Domenico Pullano ha realizzato il sogno di una vita

A New York per la maratona

TAV'ERNA Domenico Pul— :

lano, pensionato: tavernese
ha realizzato un S0gno: par-
tecipare alla maratona di
New York. Un sogno, che
cullava, da anni e che & di-
ventato realtd anche grazie

alla-tenacia e alla forza di

ambizione sang e positiva,
ma ecco come lo stesso Do-
menico, Mimmo co-
me preferisce, de-
scrive le fasi salienti -
della sua avventura:
«Credo che ognuno
dinoiabbiaun sogno
nel cassetto-afferma §
- che prima o poi de-
sidera realizzare.
Anch'iodapitididie- &%
cianni avevo conser- |
vato ben chiuso que- |
sto sogno, e cioeé cor-
rere la Maratona di
New York. Ma per @
un motivo o per l'al-
tronon c'eromai riu-
scito. All'inizio- del
2007 ho. deciso di
provare questa nuo-
va. esperienza. Stavo
molto bene, ero in
grande forma e cosi §
decido di iscrivermi °
con ‘il gruppo di
“Giannone Sport”.
Entusiasta della de-
cisione presa continuo ad
allenarmi regolarmente ga-
reggiando quasi tutte le do-
meniche, ma, nel mese di

giugno comincio ad avverti-

re' qualche dolorino all'in-
guine. Purtroppo mi da
qualche problema nel corre-
re. Insisto ancora, a volte
pure partecipando a qual-
che garetta serale, ma il do-
lore persiste, cosi dietro
consiglio medico decido di
fermarmi e riposare. Ero in
procintodi andare in vacan-
za, cosi sto fermo per circa
due mesi. Mancano circa 45
giorni alla maratona ed il
tempo stringe. Non riesco a
fare degli allenamenti ade-
guati a questo tipo di gara,

ma sﬁﬁngo i denti fa,c_éndo
allenamenti molto leggeri e

curandomi con della fisiote-

rapia ed eserciziin palestra.

~ Ma oranon parliamo pit dei

miei problemi, e passiamo
alla maratona di New York.
Partenza 1. novembre, ap-
puntamento a Caselle alle
ore 6. Entusiasmo a.]le stel-

Domenico Pulla‘no, maratoneta a New York

le, il gruppo &formato da ot-
toatleti, ma solo sei corrono
las maratona Alle ore 8,30

‘decollo da Caselle - Franco-

forte e poi proseguimento
per New York.. Nonostante
lelunghe ore di voloarrivia-
mo alle ore 14 di pomerig-
gio. Si respira -aria di mara-
tona. Sabato si inizia con il
ritiro pettorali. Siamo alla
vigilia, l'attesa & lunga scor-
rono cosi le ore; ci si avvia
verso la partenza. Final-
mente si sente un colpo di
cannone; si parte, ma molto
lentamente. Purtroppo do-
po circa 3 km. un bambino
mi taglia la strada facendo-
mifinireaterra. Scorgouna
sbucciatura. Stringo ugual-

mente i denti e proseguo la.
mia-corsa, senza pensare al
male: Il tifo della gente e ec-
cezionale, con il loro incita-
mento diventa meno pesan-
te correre. Il tracciato non &
certofamoso per la sua velo-
cita, ma il caloroso incita-
mento del pubblico e l'atmo-
sfera veramente elettrizzan-
te aiutano ad andare
avanti e a rendere di
- pit. Il tempo limite &
di 8 ore, ragione per
cui alcuni scelgono
di fare lintero per-
corso camminando,
godendosi l'emozio-
ne della gara e gua-
dagmandosi alla fine
M 1o mitica medagliar.
I Domenico pei.ci par-
la dell'organizzazio-
ne eccellente; dei ri-
- stori regolari ogni 3
km., del servizio me-
- dico capillare. «L'ar-
- rivoal Central Parce
indeserivibile - con-
‘clude visibilmente
emozionato - La gen-
te ti urla; tiincita an-
cora di pitlt, 'emozio-
| ne & grande tanto
che non riesci a trat-
tenere le lacrime di
gioia. I bambini ti si
avvicinano e ti vogliono toc-
care battendo il cinque con:
la mane, facendoti com-
muovere ancora dipiti. Fini-
sco la gara in crescendo ta-
gliando il grande traguar-
docon il tempodi4h 24'17".
Posizione assoluta 19.369,
posizione di categoria 48",
Ho vissuto momenti esal-
tanti. Ora sono felice come
un bambino che ha ricevuto
uno dei doni piti belli e desi-
derati». C'& poco da aggiun-
gere, 1a gioia trasmessa da
Domenico & quasi palpabile
e per una volta l'emozione di
un altro si trasmette come
Se vissuta in prima perso-
na.
Carmine Mustari



